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Su Guía de Beneficios 
de atención médica 
para 2027
Gobierno del condado de Anne Arundel 



Reconocida como una de las 
World’s Most Ethical Companies® 
(Empresas más Éticas del Mundo)

Los nombres y las marcas “World’s Most Ethical Companies (Las empresas más éticas del mundo)” y “Ethisphere” son 
marcas registradas de Ethisphere LLC.
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Bienvenido

Nos alegra saber que está considerando CareFirst BlueCross BlueShield 
(CareFirst). Sabemos que hay mucha información que analizar al momento de 
seleccionar su plan de salud. Esperamos que esta guía simplificada le brinde 
información que facilite la elección de CareFirst.  

Aquí encontrará información que lo ayudará a seleccionar el plan que se adapte 
mejor a sus necesidades. Cualquiera sea el plan que elija, tendrá una cobertura 
reconocida y aceptada por más médicos de renombre que cualquier otra red. 
Además, sabrá que cuenta con el apoyo de un equipo que trabaja todos los días 
para mejorar la experiencia de atención médica de cada afiliado.

¿Está listo para explorar sus beneficios para el 2027?  
Busquemos el mejor plan de salud para usted. Hay dos planes CareFirst 
para elegir.

BlueChoice BlueChoice 
Advantage PPO Advantage EPO

Prima mensual  
más alta

Prima mensual  
más baja

Beneficios dentro y fuera 
de la red

Solo beneficios 
dentro de la red

Las fechas de inscripción abierta son  
del 1 al 31 de octubre de 2026.
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Es útil comprender algunos términos clave

Beneficio Cubierto: El monto máximo que los proveedores pueden cobrar a 
los afiliados de CareFirst por un servicio específico.

Deducible: Según el plan, deberá pagar el costo de algunos servicios por su cuenta 
hasta que alcance el deducible. Luego, su plan comienza a colaborar con el costo 
de la atención.

Límite máximo de gastos de bolsillo: El importe máximo que pagará por los 
servicios cubiertos en un año del plan. Después de gastar este monto en costos de 
atención, su plan pagará el 100% del beneficio cubierto durante el resto del año 
del plan.
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Elegir el plan correcto
Todos tenemos nuestras propias necesidades e inquietudes personales en lo que 
respecta a la atención médica. Esperamos que se tome unos minutos para considerar 
qué características son más importantes para usted. Estos son algunos ejemplos:

Susana Felipe 
45 AÑOS DE EDAD 32 AÑOS 
GERENTE DE TI OPERADOR DE 

MONTACARGAS CASADA,  
CON 2 HIJOS CASADO 

Susanne es una madre trabajadora 
Felipe es joven y sano y, por lo general, 
solo acude al médico cuando algo le 
molesta. En este momento de su vida, 
ahorrar dinero le interesa más que 
tener una amplia variedad de opciones.

con un empleo muy estresante e hijos 
adolescentes activos. Necesita atención 
médica asequible para su familia y 
ayuda para controlar la diabetes tipo 1 
de su hijo. 

FELIPE QUIERE UN PLAN DE SALUD QUE: SUSANNE QUIERE UN PLAN DE SALUD QUE:

■ Se ajuste a un presupuesto ■ Le proporcione acceso a una 
atención de calidad cuando y ■ Que valga lo que cuesta
donde la necesite

■ La ayude a administrar los 
costos de los medicamentos

Elizabeth Matt 
59 AÑOS DE EDAD 29 AÑOS DE EDAD 
DIRECTORA DE VENTAS TRABAJADOR SOCIAL 
DIVORCIADA SOLTERO 

Elizabeth se encuentra en la etapa del Matt pasa gran parte de su tiempo 
"nido vacío". Quiere estar segura de 
tener los recursos que necesita para 
cubrir cualquier gasto inesperado, 
pero no quiere sentirse abrumada por 
las opciones.  

libre con su fiel perro labrador, pero 
desea comprar una casa. Su objetivo 
inmediato es ahorrar dinero, pero no 
a expensas de tener una cobertura 
básica confiable. 

ELIZABETH QUIERE UN PLAN DE SALUD QUE: MATT QUIERE UN PLAN DE SALUD QUE:

■ Incluya un sólido programa ■

de bienestar
Tenga una baja deducción 
mensual del sueldo

■ Le brinde cobertura ■

cuando viaje
Ofrezca descuentos para 
afiliaciones a gimnasios

Los ejemplos se utilizan únicamente con fines ilustrativos. Cualquier parecido con personas reales 
es pura coincidencia.
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Con CareFirst, obtiene mucho más.
Acceso inigualable Experiencia local
Dentro de nuestra red Blues, usted 
tiene el acceso más amplio a la 

Nuestras relaciones locales amplias 

atención, incluido el 91 % de los 
y duraderas le brindan un acceso 

proveedores nacionales1 y el 99 % de 
incomparable a proveedores y 

los proveedores locales.2
organizaciones comunitarias, lo que 
resulta en una mejor coordinación de la 
atención y mejores resultados de salud.

Atención integral
Soluciones innovadoras Nuestro enfoque de atención integral 

lo acompaña dondequiera que se para afiliados
encuentre, garantizando que tenga 
una experiencia de salud integral y 
constante que lo ayude a administrar 
mejor su bienestar físico, emocional, 
social y financiero.

Más allá de la cobertura médica, usted 
tiene acceso a nuestra cartera integral 
de las mejores soluciones para 
afiliados a fin de ayudarlo a lograr la 
mejor salud en todas las etapas de la 
vida, su salud y sus condiciones.

1 de cada 2 estadounidenses 
está cubierto por Blue a 

El plan de salud más 

nivel regional, 1 de cada 3 a 
elegido en el Atlántico 

nivel nacional3

Medio, que atiende a 
3.5 millones de afiliados.

Una empresa sin fines 
de lucro impulsada por 
su misión.

Acceso a 1.7 millones  
de proveedores en EE. UU.4

CareFirst se enorgullece de ser reconocida como  
una de las World’s Most Ethical Companies® durante  
14 años consecutivos.

1 Acceso a la red CHP 2024 Comparar los resultados con datos adicionales
2 Libro de datos empresariales de CareFirst, 2024
3 Datos de BCBSA Blue, febrero de 2022
4 Repositorio de Datos de Proveedores (PDR), enero de 2021

Los nombres y las marcas “World’s Most Ethical Companies” y “Ethisphere” son marcas registradas de Ethisphere LLC.
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Aspectos destacados del plan médico
Comparemos algunos de los costos dentro de la red de los servicios 
comunes con estos planes.

BlueChoice Advantage PPO BlueChoice Advantage EPO

Costos a considerar
Deducible dentro de la red 
Pagará el monto completo del 
beneficio	cubierto	por	algunos	servicios	
hasta que alcance su deducible.

$125 Individual / $250 Familiar $100 Individual /$200 Familiar

Límite máximo de gastos 
de bolsillo $500 Individual/ $1,100 Individual/
El importe máximo que pagará $1,000 Familiar
por los servicios dentro de la red 
cubiertos en un año del plan

$3,600 Familiar

El plan incluye cobertura fuera Síde la red No

Redes de Proveedores BlueChoice y BlueCard PPO BlueChoice y BlueCard PPO

Mantenerse sano
Examen físico anual (incluidas las 
vacunas y las pruebas Sin cargo
exploratorias)

Sin cargo

Atención del niño sano Sin cargo Sin cargo(incluye vacunas)
Servicios de proveedores
Proveedor de atención primaria $15 por visita $15 por visita(PCP, por sus siglas en inglés) 
Especialista (por ejemplo, $35 por consultadermatólogo) $15 por visita

Profesional de salud mental - $15 por visita $15 por visitaConsultorio
Atención de Urgencia $35 por consulta $35 por consulta

$75 por visita $75 por visitaSala de emergencias (no se exige si se hospitaliza) (no se exige si se hospitaliza)
$15 PCP/$35 especialista por $15 PCP/$15 especialista por Vacunas contra la alergia visita visita

Diagnóstico por imágenes (ARM/ Después de alcanzar el 
MRS, IRM, TEP, imágenes de TC) deducible, 5% del costo del Sin cargo
(en centros no hospitalarios) afiliado de CareFirst

Sin cargo (Lab Corp);
Después de alcanzar el Exámenes de laboratorio  deducible, 5% del costo del Sin cargo(en centros no hospitalarios) afiliado de CareFirst (Todos 

los demás)
Radiografías (en centros no Sin cargohospitalarios) Sin cargo

Terapia del habla, fisioterapia y $35 por consultaterapia ocupacional $15 por visita

Quiropráctico $35 por consulta $15 por visita

Acupuntura $35 por consulta $15 por visita
Después de alcanzar el Cirugía para pacientes deducible, 5% del costo del ambulatorios (centro quirúrgico) afiliado de CareFirst 

$25 por consulta

Atención prenatal/posnatal—en Sin costoconsultorio Sin costo

Servicios de centros para Después de alcanzar el 
pacientes internados  Una vez cubierto el deducible, deducible, 5% del costo del no se cobrará ningún cargo.(incluida maternidad) afiliado de CareFirst 

Después de alcanzar el Técnicas de reproducción deducible, 5% del costo del asistida (se aplican limitaciones) afiliado de CareFirst 
$15 por visita

Después de alcanzar el Una vez cubierto el deducible, Equipo médico duradero deducible, 5% del costo del no se cobrará ningún cargo.afiliado de CareFirst 
Consulte su Resumen de Beneficios para conocer las limitaciones y los detalles del plan.
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Tantas opciones disponibles para cuando 
necesita atención 
Establecer una relación con un proveedor de atención primaria (PCP, por sus 
siglas en inglés) es la mejor manera de recibir atención consistente y de calidad. 
Pero cuando la vida lo hace difícil, CareFirst ofrece muchas otras formas de 
obtener la atención que necesita.

Opción 
La cobertura incluye:

virtual

Atención primaria CloseKnit
Atención primaria presencial o virtual ■ Visitas de salud preventiva ✔■ Visitas por enfermedad el mismo * Atención primaria disponible para afiliados 
y dependientes mayores de 18 años; consultas día o al día siguiente

■por enfermedad el mismo día o al día siguiente atención de la salud conductual
■disponible para afiliados y dependientes mayores 

de 2 años.

Psiquiatría para niños de 2 años 
o más

■ Consultoría de lactancia
■ Apoyo nutricional y dietético 

Línea de asesoramiento de enfermería las 24 horas del día
Llame al 800-535-9700 si tiene preguntas ■ Tos, resfrío y gripe
generales sobre problemas de salud o si quiere ✔■

saber dónde acudir para que lo atiendan
Sarpullidos

■ Preguntas sobre medicación

Visita de PCP
Converse sobre el diagnóstico, el tratamiento ■ Examen físico de rutina
de enfermedades, las afecciones crónicas y los ✔■

chequeos de rutina
Atención por diabetes

■ Tos, resfrío, gripe y alergias
■ Bronquitis

Centros de atención de conveniencia

(por ejemplo, CVS MinuteClinic) ■ Tos y resfrío ✘Pruebas exploratorias de salud, vacunas, ■

enfermedades o lesiones menores
Conjuntivitis

■ Dolor de oído
■ Vacuna antigripal

Centros de atención de urgencia
Lesión o enfermedad que no constituye ■ Esguinces
amenaza para la vida, pero que sí requiere ✘■

atención inmediata
Corte que requiere puntos

■ Quemaduras menores
■ Dolor de garganta

Visita en sala de emergencias

Lesión o enfermedad con riesgo de muerte 	■ Dolor de tórax ✘■ Dificultad para respirar
■ Sangrado que no cesa
■ Quemaduras mayores

CloseKnit es el nombre comercial compartido de Atlas Health, LLC, Comprehensive Primary Care and 
Associates, LLC, y CKNMG, LLC. Atlas Health, LLC y Comprehensive Primary Care and Associates, LLC ofrecen 
servicios presenciales y de telesalud a los afiliados de CareFirst y son afiliadas corporativas dentro del grupo 
corporativo de empresas de CareFirst, Inc. CKNMG, LLC es una empresa independiente que brinda servicios en 
persona y de telesalud a los afiliados de CareFirst.  

LEA LA SIGUIENTE NOTA: La información que se incluye en este documento sobre las diferentes opciones de 
atención está pensada para resultarle útil al buscar atención y no tiene por objeto servir de asesoramiento 
médico. Solo un proveedor médico puede ofrecer asesoramiento médico. La elección del proveedor o el lugar 
para buscar tratamiento médico le pertenece por completo a usted.
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Bienestar de CareFirst 
Viva su vida más saludable con CareFirst WellBeing℠. Acceda a recursos digitales 
motivadores en cualquier momento, además de programas especializados para 
obtener soporte adicional, sin costo alguno para usted, que incluyen: 

■ RealAge®: Descubra si sus hábitos ■

saludables están teniendo impacto al 
Estilo de vida saludable, control de 

realizar la evaluación de salud RealAge.
peso y prevención de la diabetes:1 
Mejore su salud y reduzca el riesgo 
de desarrollar diabetes tipo 2 y otras ■ Instructor de salud: Obtenga 
afecciones con los siguientes programas:apoyo confidencial personalizado de 

Noom: En el centro de Noom ■■profesionales capacitados para lograr 
su mejor salud. Weight, Noom Diabetes Prevention y 

el nuevo Noom Well se encuentran ■ Asesoramiento en estilo de vida: 
técnicas personalizadas basadas Identifique oportunidades para mejorar 

su salud diaria, desde controlar el 
estrés hasta comer sano y estar activo. 

en la psicología que lo ayudarán a 
desarrollar y mantener patrones 
de alimentación y hábitos de 

■ Manejo de enfermedades: Obtenga 
ayuda para comprender y controlar 
mejor su condición crónica o compleja.

actividad física saludables. Acceda a 
herramientas de seguimiento, apoyo 
de pares e incluso asesoramiento 

■ Método para dejar de fumar: Aprenda 
a reconocer y evitar los antojos y hábitos 

para ayudarle a realizar cambios 
duraderos a su propio ritmo.

de tabaco con nuestro programa 
■■

voluntario y confidencial de 21 días, Coma Ahora Mismo: Reciba apoyo 
con Alimentación Consciente, el Craving to Quit. control del peso o la prevención de 

■ Bienestar financiero: Ya sea que 
desee dejar de vivir de paga en paga, 
salir de deudas o enviar a su hijo a 
la universidad, nuestro programa de 

la diabetes a través de un programa 
de 12 meses que le ayudará a 
identificar los desencadenantes de la 
alimentación y a controlar los antojos. 

bienestar financiero, SmartDollar, 
puede ayudarlo.

Acceda a breves lecciones diarias en 
video, un entrenador digital personal, 

■ Inspiraciones: Libérese del estrés, 
relájese al final del día o descanse 

clases semanales en directo y apoyo 
de la comunidad en línea.

gracias a una noche reparadora con 
meditación y transmisión de música 
y videos. 

Los interesantes programas personalizados, desde un buen estado 
físico y relaciones familiares hasta el manejo del estrés y la salud 
financiera, pueden ayudarlo a usted y a su familia a abordar todos 
los aspectos de su bienestar.

1 Para unirse a Noom o Eat Right Now, los afiliados deben cumplir con los criterios de elegibilidad clínica 
a través de una evaluación en línea. Noom es un programa basado en una aplicación. Eat Right Now está 
basado en una aplicación y está disponible en la web.
Eat Right Now es administrado por Sharecare, Inc. y Noom es administrado por Noom, Inc., compañías 
independientes que brindan servicios de gestión de mejoras de la salud a los afiliados de CareFirst. Sharecare, 
Inc. y Noom no proporcionan productos ni servicios de CareFirst BlueCross BlueShield y es la única 
responsable de prestar sus servicios de administración de mejoras de la salud.
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Beneficios de Mi Cuenta
Su portal para afiliados está personalizado para usted y sus beneficios de CareFirst. 
Manténgase al tanto de su salud con fácil acceso a todo lo que necesita para 
entender su cobertura, encontrar atención al mejor precio y realizar un seguimiento 
de sus reclamaciones y deducibles al alcance de su mano. Con Mi Cuenta, puede:

■ Encuentre médicos, centros de ■

atención de urgencia y demás 
Consulte el estado del deducible y 
las reclamaciones. 

proveedores de atención médica ■

dentro de la red a nivel nacional. 
Actualice la contraseña y las 
preferencias de comunicación. 

■ Consulte, solicite o envíe por ■

correo electrónico sus tarjetas de 
identificación de afiliado. 

Acceda rápidamente a una variedad de 
programas para afiliados de CareFirst

■ Envíe un mensaje seguro.

Puede acceder a Mi Cuenta en la web en carefirst.com/myaccount o 
descargando la nueva aplicación móvil CareFirst My Account desde 
la App Store o Google Play.

Buscar atención
Búsqueda de proveedores Estimaciones de costos
CareFirst tiene una de las redes de 
proveedores participantes más grandes 

Al buscar un proveedor o un 

del mundo1—más de un millón en 
procedimiento, también obtendrá 

total. Ya sea que busque un médico de 
un presupuesto. Este nuevo recurso 

atención primaria, un especialista o un 
le muestra cuánto pagará por 

centro de atención, podemos ayudarlo 
procedimientos, visitas al consultorio, 

a encontrar uno que sea adecuado 
análisis de laboratorio y más. También 

para usted. La sección "Buscar atención 
puede comparar los precios de 

médica" en la página "Mi Cuenta" lo 
diferentes proveedores para planificar 
con antelación y evitar sorpresas.

ayudará a seleccionar la atención 
médica adecuada en el lugar adecuado 
y le proporcionará una estimación de lo 
que pagará.

Pruébelo usted mismo. Visite carefirst.com/findcare. Podrá buscar 
por nombre, ubicación, especialidad y un sinfín de otras opciones. 

1 Repositorio de datos de proveedores (PDR), enero de 2021
Las estimaciones de costos se basan en datos de costo promedio y frecuencia. No están diseñados para mostrar 
sus costos exactos y están sujetos a cambios según el nivel de cobertura. La información proporcionada no 
constituye asesoramiento médico ni aprobación previa ni tampoco una reclamación de servicios.
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BlueCard y Blue Cross Blue Shield 
Global® Core
Con su tarjeta de identificación del afiliado de Blue Cross y Blue Shield, usted 
tiene acceso a médicos y hospitales en casi todas partes. BlueCard le brinda la 
tranquilidad de que siempre tendrá la atención que necesite cuando esté lejos de 
casa. Y con Blue Cross Blue Shield Global® Core (BCBS Global® Core), tiene acceso 
a atención en más de 190 países.

BlueCard BCBS Global® Core 
■ Tendrá acceso a médicos y ■

hospitales locales del Plan Blue 
En la mayoría de los casos, 
no debería tener que pagar 

Cross Blue Shield cuando se 
encuentre fuera del área de 

por adelantado los gastos de 

servicios de CareFirst. 
hospitalización en los hospitales de la 
Red BCBS Global Core.  

■ Se le considerará como afiliado del ■

plan local de BCBS cuando reciba 
En los hospitales fuera de la red 

atención. Sus costos pueden ser 
Global Core de BCBS, usted paga al 

diferente de cuando se encuentra 
médico o al hospital por la atención 

en el área de servicios de CareFirst. 
del paciente internado, la atención 
hospitalaria ambulatoria y otros 
servicios médicos. Luego, debe ■ Por la atención recibida dentro 

de la red, no tiene que completar llenar un formulario de reclamación 
internacional para el reembolso.formularios de reclamación, así que 

no hay papeleo.

“ Viajo constantemente por trabajo y 
por diversión. Es bueno saber que 
estoy cubierto, donde sea que vaya”.
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Apoyo relativo a la salud conductual 
y mental 
Como miembro de CareFirst, tiene acceso las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana a una variedad de programas para la depresión, la ansiedad, la 
dependencia de medicamentos o alcohol y otros problemas de salud mental. 
Nuestros programas incluyen:

	■ Orientación en la atención médica: contáctenos al 800-245-7013 y un 
profesional clínico habilitado y con formación especializada podrá ayudarlo a 
conectarse con la mejor atención para su situación particular.

	■ CloseKnit: acceda a apoyo en salud conductual a través de una aplicación sencilla 
y práctica. Los proveedores de CloseKnit pueden evaluar las necesidades de salud 
conductual para ayudarlo a conectarse con terapeutas y psiquiatras.

	■ Apoyo para el uso de sustancias: obtenga asesoramiento clínico las 24 horas del 
día, los 7 días de la semana, o programe un tratamiento para el trastorno por uso 
de sustancias para usted o un ser querido dentro de las 48 horas. 

Para obtener más información sobre el apoyo mental y conductual gratuito disponible, 
visite carefirst.com/mentalhealth.

No está solo. Si usted o alguien que conoce está en crisis,  
llame o envíe un mensaje de texto al 988 o comuníquese  
con la línea de apoyo de CareFirst al 800-245-7013.

“ Todos pasamos por momentos 
difíciles, así que saber que hay 
tantas opciones a las que mis hijos 
adolescentes pueden recurrir en 
busca de ayuda es un gran alivio”.



1313

  

Próximos pasos

Plan PPO de Plan EPO de 
BlueChoice Advantage BlueChoice Advantage

¿Está listo para inscribirse?
	■ Complete el proceso de inscripción

	
OCTUBRE

■ Busque en el correo una tarjeta de identificación 
del afiliado si cambió de plan o se está 
inscribiendo por primera vez. 31

Regístrese en Mi Cuenta  ■

Asegúrese de descargar la aplicación móvil de  ■ Tiene hasta  
CareFirst para acceder a su plan dondequiera 
que esté

el 31 de octubre de 
2026 para realizar  

o cambiar la selección 
de su plan. ¿Todavía no está listo para elegir su plan? 

	■ Si necesita información más detallada sobre el 
plan, visite carefirst.com/aacg

¡Estamos aquí para ayudarlo! Si tiene más preguntas, 
llame al 833-536-2166.
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Aviso de Prohibición de Discriminación 
y Disponibilidad de Servicios de Ayuda 
con el Idioma
CareFirst BlueCross BlueShield, CareFirst BlueChoice, Inc., CareFirst Diversified Benefits 
y todas sus filiales corporativas (CareFirst) cumplen con las leyes federales vigentes de 
derechos civiles y no discriminan en función de raza, color, nacionalidad, edad, incapacidad 
o sexo. CareFirst no excluye a las personas ni las trata de forma diferente debido a la raza, 
el color, la nacionalidad, la edad, alguna incapacidad o el sexo.

CareFirst:

■ Brinda ayuda y servicios gratuitos a personas que tienen alguna incapacidad para 
comunicarse efectivamente con nosotros, tales como:

■■ Intérpretes calificados del lenguaje de señas.
■■ Información escrita en otros formatos (impresiones grandes, audios, 

formatos electrónicos accesibles, otros formatos).
■ Brinda servicios de idiomas gratuitos a personas cuya lengua materna no es el 

inglés, tales como:
■■ Intérpretes calificados
■■ Información escrita en otros idiomas.

Si necesita alguno de estos servicios, comuníquese al 855-258-6518.
Si considera que CareFirst no ha proporcionado estos servicios o ha discriminado de 
alguna manera por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, incapacidad o sexo, puede 
presentar una queja formal a nuestro Coordinador de Derechos Civiles de CareFirst 
por correo, fax o correo electrónico. Si necesita ayuda para presentar una queja formal, 
nuestro Coordinador de Derechos Civiles de CareFirst está a su disposición para ayudarlo. 

Para presentar una queja formal sobre alguna violación de los derechos civiles 
federales, póngase en contacto con el Coordinador de Derechos Civiles según 
se indica a continuación. No envíe pagos, consultas sobre reclamaciones u otra 
documentación a esta oficina.
Coordinador de Derechos Civiles, Oficina Corporativa de Derechos Civiles
Domicilio Postal     P.O. Box 14858  

Lexington, KY 40512
civilrightscoordinator@carefirst.comDirección de correo electrónico  

Número de teléfono   410-528-7820 
Número de Fax    410-505-2011

También puede presentar una reclamación de derechos civiles ante el Departamento de 
servicios Humanos y de Salud de los Estados Unidos, Oficina de Derechos Civiles, en forma 
electrónica por medio del portal de Reclamaciones de la Oficina de Derechos Civiles, que 
podrá encontrar en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o por correo o en 
forma telefónica al:

Departamento de Servicios Humanos y de Salud de los Estados Unidos 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 
800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

Podrá encontrar los formularios de queja en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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CONTÁCTENOS:

Los ejemplos proporcionados en este folleto tienen como objetivo ayudarlo a evaluar los beneficios que ofrecemos. 
No pretenden expresar los términos exactos de ningún plan en particular y no crean derechos diferentes a los que 
se brindan en el plan de beneficios. Los detalles de su plan pueden variar. 

Es posible que las pólizas estén sujetas a exclusiones, limitaciones o términos que puedan extender 
obligatoriamente la vigencia de la póliza o interrumpirla. Para conocer costos y obtener información completa sobre 
la cobertura, comuníquese con CareFirst.

Este programa de bienestar es administrado por Sharecare, Inc., una empresa independiente que brinda servicios de gestión 
para la mejora de la salud a los miembros de CareFirst. Sharecare, Inc. no proporciona productos ni servicios de CareFirst 
BlueCross BlueShield y es la única responsable de prestar sus servicios de administración de mejoras de la salud. 

CareFirst BlueCross BlueShield es el nombre comercial compartido de CareFirst de Maryland, Inc. y Group Hospitalization and 
Medical Services, Inc. CareFirst BlueCross BlueShield Medicare Advantage es el nombre comercial de CareFirst Advantage, Inc. 
CareFirst BlueCross BlueShield Community Health Plan District of Columbia es el nombre comercial de Trusted Health Plan 
(Distrito de Columbia), Inc. En el Distrito de Columbia y Maryland, CareFirst MedPlus es el nombre comercial de First Care, Inc. 
En Virginia, CareFirst MedPlus es el nombre comercial de First Care, Inc. de Maryland (utilizado en Virginia por: First Care, Inc.). 
CareFirst of Maryland, Inc., Group Hospitalization and Medical Services, Inc., CareFirst Advantage, Inc., Trusted Health Plan (Distrito 
de Columbia), Inc., CareFirst BlueChoice, Inc., First Care, Inc., y The Dental Network, Inc. son licenciatarios independientes de 
Blue Cross y Blue Shield Association. BLUE CROSS®, BLUE SHIELD® y los símbolos de la cruz y el escudo son marcas de servicio 
registradas de Blue Cross and Blue Shield Association, una asociación de planes independientes de Blue Cross y Blue Shield.
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